ACTA

FECHA: 15 de oclubre de 25

HORA: 07:30

LUGAR: Jardin Infandil Huellas v Talenlos

TEMA: Manejo y uso de medicamentos

ASISTENTES

Talanlo Humano

ORDEN DEL DiA;

1. Preseniacidn del profesional

2

3. Manejo y uso de medicamentos
4,

Definicidn de medicamentos

Refroalimentacian con el talento humano

DESARROLLO:

£ Qué =zon los medicamentos y como deben usarse?
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Los medicamentos son una de las hemamientas terapéuficas mas utilizadas en la
actualidad, Su uso adecuado permite a la poblacion obtener enormes beneficios en
cuania al alivio o prevencion de enfermedades, mejorando el estado de salud de las

personas enfermas, o modificando estados fisiologicos.

Para conseguir un uso comecto del medicamento debe existir un aquilibrio entre cuatro

objetivos basicos: maximizar su efecto, m ;Qué son los medicamentos y como deben

usarse?
Los medicamentos son una de las herramientas lerapéuticas mas utlizadas en la
actualidad. Su uso adecuado permite a la poblacion obtener enormes beneficios en
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cuanto al alivio o prevencion de enfermedades, mejorando el estado de salud de las
personas enfermas, o modificando estados fisiologicos.

Para conseguir un uso comecto del medicamento debe existir un equilibrio entre cuatro
objetivos basicos: maximizar su efecto, minimizar el riesgo, respetar la eleccion del
paciente y minimizar los costes.

£ Que es |la automedicacion?

Actualmente, los pacientes estan mas y mejor informados, lo que influye en las decisiones
gue toman en tomo a su salud. Por eso, es conveniente definir y distinguir entre

autocuidado y automedicacion.

« Elautocuidado: se refiere a aquellos cuidados que se proporciona la persona a
si misma para lograr una mejor calidad de vida y con el propdsito de fortalecer
o restablecer su salud y prevenir enfermedades. Comprende practicas
colidianas, como el suefio, [a alimentacion o el ejercicio fisico; medidas
higiénicas; y habitos relacionados con la disminucion del riesgo de padecer una
enfermedad o de prevencitn de una enfermedad en si misma. El autocuidado
prioriza cambios en &l eslilo de vida basados en la incorporacion de una senie
de habitos fisicos y nutricionales lo mas saludables posible.

« La automedicacion: se dice que una persona se automedica cuando toma un
medicamento por decision propia, sin la intervencidn de un profesional sanitario,
con el fin de aliviar un sintoma o curar una enfermedad (se excluyen las
toxicomanias y farmacodependencias).Esta es una practica comUn en nuesira
sociedad: los grupos de poblacion que mas consumen medicamenios
habitualmente por cuenta propia son las mujeres, jovenes y personas que viven
solas, de nivel educativo y sociceconomico elevado y residencia urbana, segin
diferentes estudios. Sin embargo, la automedicacion no esta exenta de riesgos,
relacionados con los efeclos secundarios, las reacciones adversas, o la falta o
perdida de eficacia de un medicamento (como puede ser por ejemplo la
generacion de resistencias a los antibidticos). Por eso, ante la aparicién de
cualguier sintoma de enfermedad, se debe consultar siempre al médico de
cabecera o farmacéutico, guienes estableceran el tralamiento mas adecuado a

cada caso,

L
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4 CQué es el uso adecuado de los medicamentos?

Segun la Orgenizacion Mundial de la Salud (OMS), el uso adecuado de los
medicamentos implica que el paciente reciba cada medicamento para la indicacion
especifica, en la dosis correcla, durante el fempo establecido y al menor coste posible
para él y para |la sociedad, Es decir, usar correctamente un medicamento para lograr su
fin: curary reparar la salud de las personas, No obstante, también debemos hacer un uso
racional de los fArmacos para evitar consecuencias negativas, como efeclos secundaros,
interacciones no deseadas o pérdida de eficacia (resistencias a la enfermedad), ademas
de para frenar un coste personal, social y sanitario innecesario.

Segdn datos da la propia OMS, alrededor de un tercio de la poblacion mundial carece de
accesn a medicamentos esenciales y el 50% de los pacientes los toman de forma
incorrecta.

¢ Cudles son los emmores mas comunes en &l uso de medicamentos?

Aungue [a prescripcion de un medicamento depende del médico, y su dispensacion del
farmacéutico, &l paciente fiena que responsabilizarse de cumgplir el tratamiento y las
indicaciones dadas por los profesionales sanitarios. Para ello, los pacientes tiznen gue
comprender y asumir los consejos prescritos por el profesional sanitano desde el punto
de vista del estilo de vida, asi como del propio fratamiento farmacolgico prescrito.

Para conseguir una mejor adherencia terapéutica, o seguimiento de la toma del farmaco,
es necesaria una negociacion del plan de tratamiento entre el profesional sanitario y al
paciente. Esa adherencia se conseguira cuando exista la maxima coincidencia entre las
orientaciones dadas por el profesional sanitario y la realizacion por parte del paciente
después de llegar a un acuerdo, Por gjemplo, horas a las que a la persana le viena mejor
tomar el farmaco, niveles de ejercicio que debe realizar, dietas, alc.
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En este sentido, los fallos mas habiluales a la hora de medicamos y que impiden esa

adherencia terapéutica estan relacionados con:

= MNo seguir elhorarioen el que hay que tomar cada dosis. Eslo es
importantisimo, porque se establece para garantizar una eficacia.

= DOilvidar alguna dosis, Esto puede significar una pérdida de eficacia tolal, por
ejemplo en la reaparicion de un dolor,

= Mo complelar la duracion de un tratamiento porgque creemos gue nos sentimos
mejor. Por ejemplo, cuando tomamos un antibidtico, la mejoria aparece a los
pocos dias pero la infeccidn no ha sido eliminada de nuestro organismo.

« Olvidamos de los medicamanios cuando vamos de viaje. Esto ocume sobre

todo an enfermedades cronicas porque asociamos un viaje a estar vacaciones —
y descansar de la medicacion, lo cual es un grave eror.
Dejar de tomar una medicacién cronica para que nuestro organismo ‘descanse’.
No seguir las recomendaciones de la ingesta del farmaco en relacion a las
comidas. Por ejemplo, las pastillas para bajar el azicar es necesario tomarselas
media hora antes de la comida para que cuando empecemos a comer, nuestras
niveles de azucar en la sangre no suban.

« MNo dar al meédico una informacion comecta sobre [os sinfomas o fos
medicamentos que tomamos, o dejar de proporcionarle datos. Esto es muy
habitual entra |as personas mayores que llegan a tomar dos o fres
medicamentos con nombres diferentes para el mismo problema. Esto puede
llevar a graves intoxicaciones o interacciones medicamentosas,

« Recomendar farmacos a ofras personas porque a nosotros nos ha ido bien para
unos sintomas similares. No existen enfermedades sino enfermos, es decir, el
medico adapta a cada paciente la ferapia que necesita seglin sus
caracteristicas.

« Algunos faclores que favorecen el incumplimiento son; la falta de educacion
sanitaria sobre la enfermedad padecida; la complejidad del tratamiento _:J.
prescrito; la mala relacién profesional sanitario-paciente; las reacciones -
adversas, y la falla de apoyo familiar, social y sanitarip, Los pacientes ancianos
son los mayores consumidores de medicamentos dispensados con prescripcién
y constituyen un grupo especiaimente susceptible a una peor adherencia
ferapéulica.

10 consejos para usar comectamente los medicamentos
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Existen algunas recomendaciones generales que todos deberiamos conocer y que nos

ayudan a la hora de realizar un consumeo responsable y adecuado de nuestra medicacion:

« 1. Paricipa activamente en 0 que tenga que ver con tus medicamentos.
Es indispensable que el ciudadano tome parte en las decisiones relacionadas
con su salud y enfermedades, que hable y consulte sus dudas con el medico o
famaceutico y sobre todo, que entienda y esté de acuerdo con el tratamiento
establecido, incluyendo los cambios en su alimentacion, ejercicio y olros
habitos.

. 2 El madico sabe [+] que necestas.
MNuestro médico de cabecera o el especialista que comesponda a nuestro
problema sera el encargado de recefamos el medicamento que se ajusie a la
dolencia que padecemos o de responder a nuestras consultas acerca de
posibles cambios de un farmaco u otro. Es mas, debemos seguir siempre sus
indicaciones y pautas de medicacion en cuanic a dosis y tratamiento y no
suspanderio sin motivo justificado. Lo mejor es que e profesional, ademas de
dar informacion de forma oral, la ponga también por escrito.

. 3 Adquiere slempre tu medicacion en la farmacia.
La farmacia es el Onico lugar autorizado en Espafia para dispensar
medicamentos. La compra de medicamentos en ofros establecimientos o en
Intemet no garantiza su sequrdad y calidad. También acudiremos a nuesira
botica habitual para llevar los medicamentos caducados, con el fin de que sean
eliminados comectamente. Ademas, el profesional farmacéutico es quien major
conoce los medicamentos y realizara una dispensacidn  informada,
especialmente de los famacos que no necesitan prescripcion médica. El
asesoramiento y el consejo del farmacéutico es fundamental para un uso
comecio de medicamentos o para resolver dudas al respecto.

« 4 |Lee delenidamente el prospecto. conoce tu medicamento,
Antes de usar el farmaco que nos han prescrito, debemaos reconocer @ incluso
aprendemos su nombre, tanto el genérico como el comercial, saber cuando,
como y durante cuanto tiempo tomarko; y las interacciones gue presenta, que
son los alimentos, bebidas y ofros medicamentos que deben evilarse al tomar
dicho preducio. Tampoco estd de mas averiguar las consecuencias en caso de
no segur al pie de la letra las indicaciones del medico. Para elio, lee
detenidamente el prospecio antes de comenzar a fomar el farmaco y también
si te surgen dudas en usos posteriores; no te fies de tu memona. Hay que
prestar especial atencion a la fecha de caducidad, y desechar los
medicamentos que hayan sobrepasado su fecha de vencimiento.

¢ 5 Prepara un botiquin adecuado,
El almacenaje del farmaco debemos hacerlo de acuerdo a su naturaleza, pero
siempre en un botiquin especialmente destinado a la medicacian, dunda no
haya ofros produclos como cosmelicos o ariculos de Iirnpiaza, ¥ a8 una
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temperatura adecuada. También en un lugar situado fuera del alcance de los
nifos.
« 6 No sin su envase,

A la hora de guardar el medicamento, debemos hacero en su envase original y
conservando también su prospecto, para poder consultar en todo momento la
posologia u ofra informacidn importante. También nos ayudara a identificario
acertadamente si surge alguna ingesta accidental o reacciones adversas.

. 7. La utilidad de| blister.
El blister es el envase en el que vienen empaquetadas las cépsulas o
comprimidos de cualquier medicamento. Normalmente son de pldstico o de
aluminio y estan troguelados para que pueda separarse individuaimente cada
pastilla para una mayor comodidad. No debamos sacar el fammaco del blister y -
dejarlo suelto en el bolso, por ejemplo, o en la cocing, ya que puede verse
dafado. En caso de multiples medicamentos, y sobre todo en ancianos o
pacientes discapacitados, es aconsejable el uso de pastilleros o contenedores
de medicacion que nos ayuden a organizar los distintos comprimidos, cépsulas,
efc.

« 0 Atencion a las indicaciones de uso.
En general, las pastilas deben ingerirse enteras, ya que no es aconsejable
triturar los comprimides si no se indica especificamente en el prospecto; y
sequiremos las indicaciones del prospecto sobre si debe lomarse con o sin
aglimentos, por la mafana o por la noche. En cuanto a los farmacos liquidos, Io
mejor es usar siempre los dosificadores que vienen en el envase,

¢ 9 Cuidado con los efecios secundarnios.
Algunos medicamentos pueden producir efectos secundarios como
somnolencia, reduccion de los reflejos, aturdimiento y confusion, calambres en
los musculos o hiperactividad, que hay que tener en cuenta sobre todo si vamos
a conducir fras tomar dicho farmaco o si nuestra actividad laboral tiene que ver ;
con el manejo de maguinaria. Ademas, otras reacciones como el estrefiimiento “_‘:'J
o la diarrea, que también son habiluales, podemos manejarlas tomando liquidos
en abundancia o sueros, respectivamente.

« 10 Trucos para no olvidar.
Puede resultamos Otil establecer un calendario de medicacidn para evitar
despistes, asociar la toma con una tarea cofidiana, o programar una alarma en
el movil para recordar tomar nuestros medicamentos.

Inimizar el riesgo, respetar la eleccion del paciente y minimizar los costes.

Lk

i
i

i Qué es la automedicacion?

Actuaimente, los pacientes estan mas y mejor informados, lo que influye en las decisiones
que toman en tomo a su salud. Por eso, es conveniente definir y distinguir entre
autocuidado y automedicacion.
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« Elautoculdado: se refiere a aguellos culdados que se proporciona la persona a si
misma para lograr una mejor calidad de vida y con & propdsito de fortalecer o
restablecer su salud y prevenir enfermedades. Comprende praclicas cotidianas,
como el sueno, la alimentacién o el ejercicio fisico; medidas higiénicas; y habitos
relacionados con la disminucion del riesgo de padecer una enfermedad o de
prevencion de una enfermedad en sl misma. El autocuidado prioriza cambios en
el estilo de vida basados en la incorporacion de una serie de habitos fisicos y

nutricionales lo mas saludables posible.

= La automedicacion: se dice que una persona se automedica cuando toma un
medicamento por decisidn propia, sin la intervencion de un profesional sanitario,
con el fin de aliviar un sintoma o curar una enfermedad (se excluyen las
toxicomanias y farmacodependencias). Esta es una practica comin en nuesira
sociedad: los grupos de poblacion que mas consumen medicamentos
habitualmente por cuenta propia son las mujeres, jdvenes y personas gue viven
solas, de nivel educafivo y socioeconomico elevado y residencia urbana, segun
diferentes estudios. Sin embargo, la aulomedicacion no esta exenta de riesgos,
relacionados con los efectos secundarios, las reacciones adversas, o la falta o
perdida de eficacia de un medicamento (como puede ser por ejemplo la
generacidn de resistencias a los antibidticos). Por eso, ante la aparcidn de
cualquier sinfoma de enfermedad, se debe consultar siempre al médico de
cabecera o farmacéutico, quienss estableceran el tratamiento mas adecuado a
cada caso.

& Qué es el uso adecuado de los medicamentos?

Segunla Organizacion Mundial de la Saiud (OMS), el use adecuado de los
medicamentos implica que el pacienle reciba cada medicamento para la indicacion
especifica, en la dosis comecta, durante el iempo establecido y al menor coste posible
para él y para |a sociedad. Es decir, usar comectamente un medicamento para lograr su
fin: curar y reparar la salud de las personas. No obstante, también debemos hacer un uso
racional de los famacos para evitar consecuencias negativas, como efectos secundanios,
interacciones no deseadas o pérdida de eficacia (resistencias a la enfermedad), ademés
de para frenar un coste personal, social y sanitano innecesario.
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Segin datos de la propia OMS, alrededor de un tercio de la poblacién mundial carece de
acceso a medicamentos esenciales y el 50% de los pacientes los toman de forma
incomacta.

¢ Cuales son los emores més comunes en el uso de medicamentos?

Aunque la prescripcion de un medicamento depende del médico, y su dispensacion del
farmaceutico, el paciente tiene que responsabilizarse de cumplir el tratamiento v las
indicaciones dadas por los profesionales sanitarios. Para ello, los pacientes tienen que :
comprender y asumir los consejos prescritos por el profesional sanitario desde el punto =
de vista del estilo de vida, asi como del propio tratamiento farmacoldgico prescrito.

Para conseguir una mejor adherencia terapéutica, o seguimiento de la toma del farmaco,
&5 necesarna una negociacion del plan de tratamiento entre el profesional sanitario y el
paciente. Esa adherencia se conseguird cuando exista la maxima coincidencia entre las
orienfaciones dadas por el profesional sanitario y |a realizacion por parte del pacienta
despues de llegar a un acuerdo. Por ejemplo, horas a las gue a la persona le viena mejor
tomar el farmaco, niveles de ejercicio que debe realizar, dietas, etc.

La relevancia del incumplimiento de un tratamiento ha sido estudiada sobre todo el
contexto de enfermedades muy frecuentes, como Ia hipertensidn arterial, problemas de
colesterol o diabetes. Por ejemplo, en la enfermedad vascular, se calcula que hay un 39%
de abandono de los medicamentos indicados por el médico de familia.y un 22% de los
prescritos por los especialistas, segin estudios realizados en grupos poblacionales
concrefos. 5}

En este senfide, los fallos mas habituales a la hora de medicamos y que impiden esa
adherencia terapéutica estan relacionados con:

+ No seguir el horario en el que hay que lomar cada dosis. Esto es importantisimo,
porgue se astablece para garantizar una eficacia.

« Olvidar alguna dosis. Esto puede significar una pérdida de eficacia fotal, por
ejemplo en la reaparicion de un dolor.

» MNocompletar la duracion de un tratamighto porque creemos que nos sentimos
maejor. Por ejemplo, cuando tomamos un antibidtico, la mejoria aparece a los pocos
dias pero la infeccion no ha sido eliminada de nuestro organismo,
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« Olvidamos de los medicamentos cuando vamos de viaje. Esto ocurmre sobre todo

en enfermedades cronicas porque asociamos un vigje a estar vacacionas y
descansar de la medicacion, lo cual &s un grave error.

= Dejar de tomar una medicacidn cronica para que nuastro organismo ‘descanse’,

« MNo seqguir las recomendaciones de la ingesta del farmaco en relacion a las
comidas. Por ejemplo, las pastilas para bajar el azicar es necesaro lomarselas

media hora antes de |a comida para gue cuando empecemos a comer, nuesiros
niveles de azlcar en la sangre no suban.

+ Mo dar al médico una informacién correcta sobre los sintomas o los medicamentos
gue tomamos, o dejar de proporcionarie datos. Esto es muy habitual entre las
personas mayoras que llegan a tomar dos o tres medicamentos con nombres
diferentes para el mismo problema. Esto puede llevar a graves intoxicaciones o
interacciones medicamentosas.

« Recomendar farmacos a ofras personas porgque a nosolros nos ha o bien para
unos sintomas similares. No exislen enfermedades sino enfermos, es decir, el
medico adapta a cada paclente la lerapla que necesita segln sus caracteristicas.

« Algunos factores que favorecen el incumplimiento son: la falta de educacion
sanitaria sobre la enfermedad padecida; la complejidad del tralamiento prescnilo,
la mala relacion profesional sanitario-paciente; las reacciones adversas, y la falta
de apoyo familiar, social y sanitario. Los pacientes ancianos son o5 mayores
consumidores de medicamentos dispensados con prescripcion y constituyen un
grupo especiaimente susceptible a una peor adherencia terapéutica.

10 consejos para usar comrectamenta los medicamentos

Existen algunas recomendaciones generales que todos deberiamos conocer y que nos
ayudan a la hora de realizar un consumao responsable y adecuado de nuestra medicacion:

« 1. Paricipa activamente en lo que tenga que ver con tus medicamentos.
Es indispensable que &l ciudadano tome parte en las decisiones relacionadas con
su salud y enfermedades, que hable y consulte sus dudas con el medico o
farmacéutico y sobre todo, que enlienda y este de acuerdo con el tratamiento
establecido, incluyendo los cambios en su alimentacion, ejercicio y olros habilos.

. 2 El médico sabe lo que necesitas.
Nuestro médico de cabecera o el especialista que corresponda a
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nuestro problema sera el encargado de recetamos el medicamento que se ajusie
a la dolencia que padecerncs o de responder a nuestras consullas acerca de
posibies cambios de un farmaco u otro. Es mas, debemos seguir siempre sus
indicaciones y pautas de medicacion en cuanto a dosis y tratamiento y no
suspenderio sin motivo justificade. Lo mejor es que el profesional, ademas de dar
infarmacion de forma oral, la ponga también por escrito.

« 3. Adquiere siempre tu medicacion en la farmacia y confia en el farmacéutico.
La farmacia es el Gnico lugar autorizado en Espaiia para dispensar medicamentos.
La compra de medicamentos en ofros establecimienios o en Intemet no garantiza
5u segunidad y calidad. También acudiremos a nuestra botica habitual para llevar —=
los medicamentos caducados, con el fin de que sean efiminados comectameanis.
Ademas, el profesional farmaceéulico es quien mejor conoce los medicamentos y
realizara una dispensacion informada, especialmente de los farmacos que no
necasitan prescripcion medica. El asesoramiento y el consejo del farmacéutico es
fundamental para un uso comeclo de medicamentos o para resolver dudas al
respecto.

I/

« 4 les detenidamente el prospects. conoce tu  medicamento.
Antes de usar el farmaco que nos han prescrito, debemos reconocer e incluso
aprendemos sy nombre, tanto el genérico como el comercial; saber cuando, cémo
y durante cuanto tiempo tomarlo; v las interacciones que presenta, que son los
alimentos, bebidas y otros medicamentos que deben evitarse al tomar dicho
producto. Tampoco estd de més avériguar las cofisecuencias-en caso de no seguir
al pie de la lefra las indicaciones del médico. Para elio, lee detenidamente el
prospecto antes de comenzar a tomar el farmaco y también si te surgen dudas en =
usos posteriores, no te fies de tu memoria. Hay que prester especial atencion a la
fecha de caducidad, y desechar los medicamentos que hayan sobrepasado su
fecha de vencimiento.

« 5 Prepara un botiquin adecuado.
El almacenaje del farmaco debemos hacero de acuerdo a su naturaleza, pero
siempre en un botiquin especialmente destinado a la medicacion, donde no haya
ofros productos como cosméticos o articulos de limpieza, y a una temperatura
adecuada. También en un lugar siluado fuera del alcance de los nifios,

e 6. No sin SU envasa.
A la hora de guardar el medicamento, debemos hacerlo an su envase original y
conservando también su prospecto, para poder consullar en todo
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momento la posclogia u otra informacidn importante. También nos ayudara a
identificarlo acertadamente si surge alguna ingesta accidental o reacciones
adversas.

« [ La utifidad del blister.
Elblister es el envase en el que vienen empaquetadas las capsulas o comprmidos
de cualguier medicamento. Normalmente son de pléstico o de aluminio v estan
troquelados para que pueda separarse individuaimente cada pastilla para una
mayor comodidad. No debemos sacar el farmaco del blister y dejarlo suelto en el
bolso, por ejemplo, o en la cocing, ya que puede verse dafiado. En caso de
milltiples medicamentos, y sobre fodo en ancianos o pacientes discapacitados, es
aconsejable el uso de pastilleros o contenedores de medicacion que nos ayuden
a organizar los distintos comprimidos, capsulas, eic.

« B Atencion a las indicaciones de uso,
En general, las pastillas deben ingerirse enteras, ya que no es aconssjable triturar
los comprimidos si no se indica especificamente en el prospecto; y seguiremos las
indicaciones del prospecto sobre si debe tomarse con o sin alimentos, por la
manana o por la noche. En cuanto a los farmacos liquidos, lo mejor es usar

5len‘rpre los dn:srﬁl::adanS que vienen En EI an'n.rase
' i t

TS, I PUBAN l:mdadn el CORM os . ~ efectos ., - Secundanos.

Algunl::s medicamentos pueden prm:luclr efectns secundarios como somnolencia,

i - reduccion de los reflejos, aturdimiento y confusién, calambres en los misculos o

hiperactividad, que hay que tener en cuenta sobre todo si vamos a conduck tras

tomar dicho farmaco o si nuestra actividad laboral tiene que ver con el manejo de

maquinaria. Ademas, olras reacciones como el estrefdimiente o la diarrea, que

también son habituales, podemos manejaras tomando liquidos en abundancia o
sueros, respectivamente.

« 10 Trucos para no olvidar,
Puede resultamos Ofil establecer un calendaro de medicacidn para evitar
despistes, asociar la toma con una tarea cotidiana, o programar una alama en &
mavil para recordar tomar nuestros medicamentos.
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